
Scuola dell’Infanzia Paritaria 

Asilo Infantile “Cardinale Angelo Sodano” 
Via Rocca Riccardo n. 17 - 14057 - Isola d'Asti (AT) 

Telefono/fax  0141 958106 – Cellulare 334 9551336 

E-mail: asilocardsodano@yahoo.it 
 

 

SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA: MENÙ AUTUNNO – INVERNO  
 

 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 

LUNEDÌ 

Pasta* al pesto* 
Fesa di tacchino* 

Insalata 
Frutta 

Pasta* al pomodoro 
Bocconcini di pollo* 

Fagiolini 
Yogurt* 

Minestrone 
Frittata al forno** 

Insalata 
Frutta 

Crema di verdure 
Arrosto di tacchino* 

Patate all’olio 
Frutta 

MARTEDÌ 

Minestrone 
Polpette al sugo** 

Purè 
Macedonia 

Pastina* in brodo 
Milanese di lonza**°° 

Insalata mista 
Frutta  

Gnocchi* al pomodoro 
Polpettone**° 

Pomodori 
Macedonia 

Risotto allo zafferano 
Mozzarella 

Spinaci 
Dolce* 

MERCOLEDÌ 

Pasta* al ragù° 
Mozzarella 
Zucchine 

Frutta 

Passato di verdure 
Prosciutto*°°° 

Patate al forno* 
Frutta 

Pasta* al pesto* 
Formaggio fresco 

Carote 
Budino* 

Tortellini* burro e salvia 
Bastoncini di pesce* 

Insalata 
Macedonia 

GIOVEDÌ 

Pastina* in brodo 
Frittata al forno** 

Carote 
Budino* 

Risotto 
Hamburger**° 

Carote 
Dolce*  

Passato di verdure 
Pizza margherita* 

½ porzione di prosciutto*°°° 
Frutta 

Pasta* all’amatriciana*° 
Milanese di vitello** 

Piselli 
Frutta 

VENERDÌ 

Gnocchi* 
Polpette di merluzzo** 

Spinaci 
Frutta 

Pasta* in bianco 
Tonno 
Piselli 
Frutta 

Ravioli di verdura* 
Sogliola** 

Zucca 
Frutta 

Pasta* in bianco 
Omelette** 

Fagiolini 
Yogurt* 

 

Legenda simboli per dieta speciale: * Presenza del marchio “spiga barrata” o del marchio del Ministero della Salute “prodotto dietetico senza glutine” o la dicitura “senza glutine”. ** Senza pane e/o farina oppure 
contenente pane e/o farina senza glutine. ° Senza carne di maiale. °° Pollo. °°° Arrosto di tacchino. 
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SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA: MENÙ PRIMAVERA – ESTATE   
 

 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 

LUNEDÌ 

Pasta* al burro 
Bocconcini di pollo* 

Fagiolini 
Macedonia 

Pasta* all’amatriciana*° 
Fontina 
Piselli 

Frutta di stagione 

Gnocchi* al pomodoro 
Uovo sodo 

Insalata 
Frutta di stagione 

Crema di verdure con pasta* 
Arrosto di tacchino* 

Carote 
Frutta di stagione 

MARTEDÌ 

Brodo di verdure 
Pizza margherita* 

½ porzione di prosciutto*°°° 
Frutta di stagione 

Minestrone 
Milanese di lonza**°° 

Carote crude 
Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 
Polpette al sugo**° 

Fagiolini 
Dolce* 

Pasta al pesto 
Polpettone**° 

Pomodori 
Macedonia 

MERCOLEDÌ 

Pasta* al pesto* 
Frittata** 
Pomodori 

Dolce* 

Pasta* al pomodoro 
Arrosto di tacchino* 

Insalata mista 
Yogurt* 

Passato di verdura* 
Petto di pollo** 

Bietole 
Gelato* 

Ravioli di verdura* 
Formaggio fresco 

Zucchine 
Frutta di stagione 

GIOVEDÌ 

Risotto olio e parmigiano 
Stracchino  

Piselli 
Frutta di stagione 

Tortellini* 
Hamburger**° 

Spinaci 
Frutta di stagione 

Pasta* al ragù° 
Mozzarella 
Pomodori 

Frutta di stagione 

Risotto alla parmigiana 
Scaloppine di pollo** 

Insalata 
Yogurt* 

VENERDÌ 

Gnocchi* al pomodoro 
Sogliola** 

Insalata 
Frutta di stagione 

Crema di verdure 
Polpette di merluzzo** 

Patate al forno* 
Budino* 

Pasta* in bianco 
Bastoncini di pesce* 

Spinaci 
Frutta di stagione 

Minestrone 
Tonno 

Patate all’olio 
Frutta di stagione 

 

Legenda simboli per dieta speciale: * Presenza del marchio “spiga barrata” o del marchio del Ministero della Salute “prodotto dietetico senza glutine” o la dicitura “senza glutine”. ** Senza pane e/o farina oppure 
contenente pane e/o farina senza glutine. ° Senza carne di maiale. °° Pollo. °°° Arrosto di tacchino. 
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