
SCUOLA DELL’INFANZIA PARITARIA 

ASILO INFANTILE 

“CARDINALE ANGELO SODANO” 

ISOLA D’ASTI - AT 

1^ attività e pausa 

2^ attività  

LUNEDÌ 

Psicomotricità 
Neuropsicomotricista Giulia 

LIM & attività interattive 

MARTEDÌ 

Arte 

Inglese 

MERCOLEDÌ

“Giochi intelligenti” 

Avviamento alla lettoscrittura 
e precalcolo 

GIOVEDÌ 

Logica & Topologia 

Inglese 

VENERDÌ 

Avviamento alla lettoscrittura 
e precalcolo 

IRC 

LUNEDÌ 

MOTRICITÀ 

MARTEDÌ 

COLORI/STAGIONE/ 
SCIENZE 

MERCOLEDÌ 

COLORI/STAGIONE/ 
SCIENZE 

VENERDÌ 

MUSICA 
Maestra Simonetta 

GIOVEDÌ 

COLORI/STAGIONE/ 
SCIENZE 

 Attività didattica 

 Igiene personale & Merendina 

 Attività motoria 

 Inglese & attività sensoriale 



Riordino dei giochi  
e preghiera 

Attività didattica 

Preparazione al pranzo 

Pranzo 

Attività/Lettura/Gioco libero 

Riposo 

Gioco libero e merenda 

Uscita 

Laboratorio di LETTURA 

 

MOTRICITÀ (Grilli) 
INGLESE (Coccinelle)

Tema dell’anno 

Laboratorio FESTE 
in prossimità di una festività 

3/4 anni 
PSICOMOTRICITÀ 

Neuropsicomotricista Giulia 
 

IRC 
 

5 anni 
MANUALITÀ  

Tema dell’anno 
MUSICA 

Maestra Simonetta 
 

Quaderno Operativo 

Laboratorio di 
SCIENZE NATURALI 

 
MOTRICITÀ (Coccinelle) 

INGLESE (Grilli) 

E’ ormai assodato che la musica influisce  
positivamente sulla formazione del cervello,  
accresce l’intelligenza, la sensibilità e il senso  
estetico del bambino.  
 

Fare musica favorisce il coordinamento motorio,  
l’attenzione, la concentrazione, il ragionamento  
logico, la memoria, l’espressione di sé, il      
pensiero creativo. 
 

L’età prescolare è la migliore per l’apprendi-
mento della musica, poiché in questo particola-
re momento della vita le potenzialità uditive   
sono massime e il linguaggio musicale viene    
appreso con estrema facilità e naturalezza. 
 

In questo anno si mirerà a sviluppare principal-
mente le fondamentali capacità musicali, le basi 
dell’espressione musicale, il senso musicale 
attraverso una serie di attività allegre e          
stimolanti adatte alla loro età, come canti, eser-
cizi e balli sul ritmo, ascolto, ecc...  


